
Enerji tasarrufu sağlayan 
en iyi 7 ipucu 
1. 20 ila maksimum 
22 derece yeterlidir 

 
 
 
 
 

2. Pencereleri “yarı açık 
bırakmak” yerine düzenli 
olarak şok havalandırma 
yapın. 

 
 
 
 
 

3. Havalandırmadan 
önce kaloriferi 
kapatın 

 
 
 
 

4. Isıtmayı tutarlı bir 
şekilde kısın 

 
 
 
 
 

5. Radyatörü kalıcı 
olarak sıfıra 
ayarlamayın 

 
 
 
 

6. Işıkları ve cihazları 
kapatın 

 
 
 
 
 

7. Çok yüksek 
tüketimli cihazlara 
dikkat edin 


