Les 7 meilleurs conseils pour
faire des économies d’énergie

1.20a22°C
maximum suffisent

2. Aérezrégulierement
et brievement au lieu
de laisser la fenétre
entrebiillée

3. Baissez le
chauffage avant
d’aérer

4. Baissez le
chauffage de
maniére ciblée

5. Ne laissez pas le
chauffage conti-
nuellement sur zéro

6. Eteignez la
lumiére et les
appareils électriques

7. Surveillez les
appareils a forte
consommation
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Ne jamais chauffer a
un tel point qu’un
tee-shirt suffise.

Les fenétres entre-
baillées

A ce sujet, chaque petit trait correspond a
une différence d’un degré.

sont un gaspillage
d’énergie et d’argent.
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Baissez le
thermostat ...
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Sinon le chauffage
« pense » que la piéce est
froide et chauffe d’autant
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En outre, ce surplus’
de chaleur 1
s’échapperait (4
aussitot par la =
fenétre |
.l 4 4 Ce qui génére

| 7 ) = des codts
g — 3 inutiles.

La nuit ou en
cas d’absence =
prolongée ...

... vous pouvez baisser
le thermostat a
jusqu’a 16 °C.
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... chauffage et vous "R

permet de réaliser des

économies !

N’éteignez jamais compléte-
ment le chauffage dans des
piéces réguliérement
utilisées.

P 7
triques lorsque
vous quittez
une piéce.

— .
Car lorsqu’une piéce
refroidit entiérement, la —
température des murs
% baisse également.

La piéce demeure
alors inconfortable
si vous ne la
= chauffez que tem-

® h porairement.
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Attention ! De nombreux
appareils électriques B
comme p. ex. le télévi- Une prise
du multiple avec
interrupteur
permet de tout
éteindre.

... les chargeurs
aussi, méme s’ils ne
sont branchés que
sur la prise.
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Les appareils électriques qui générent de la
chaleur consomment beaucoup d’énergie.

Ce qui correspond
a 200 lampes de

10 watts chacune.

POODOE

Die Wohnungswirtschaft
Deutschland




